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Abstract 
 

 
The Quran was revealed to the Prophet Muhammad (PBUH) as a perfect source 
of guidance for all of humanity. The purpose of the Quran's revelation will only 
be fully achieved if its contents are read, understood, internalized, and reflected 
upon, and subsequently practiced in the life of a Muslim. In the context of 
Malaysian society, the practice of reading and memorizing the Quran has 
become a habit, especially among teachers and students in the tahfiz stream. 
However, the question arises as to how well the memorized verses of the Quran 
are truly understood in meaning and deeply contemplated, thereby realizing 
the objectives of the Quran's revelation. Therefore, this study was conducted to 
understand the perception, level of knowledge, and application of Quranic 
contemplation among teachers of the tahfiz stream. This study combines 
qualitative and quantitative methods, where data collection is carried out 
through references to primary texts related to the contemplation of the Quran 
and using a questionnaire as a measurement tool. Descriptive statistical 
analysis, independent sample T-tests, and one-way ANOVA tests were used in 
the quantitative analysis of this study. The study results found that the 
perception and level of knowledge of the concept of tadabbur among 
respondents were at a very good level, while the practice of tadabbur was at a 
good level. The results of the independent sample T-test show a significant 
difference between the educational background of teachers, whether from the 
tahfiz stream or not, with the perception and knowledge of tahfiz teachers 
towards tadabbur. Meanwhile, the results of the one-way ANOVA analysis 
showed no significant difference between the length of service in tahfiz schools 
and the perception and level of knowledge of Quranic tadabbur among tahfiz 
teachers. However, there is a significant difference between the length of service 
in tahfiz schools and the practice of tadabbur. Understanding and reflecting on 
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the verses of the Quran are very important for producing Muslim individuals 
who master knowledge and can practice that knowledge as desired by the 
Quran, thereby demonstrating the civilization of knowledgeable humanity. 
 

Keywords: Quran, Tadabbur, Tahfiz, Teacher, Perception. 
 
Abstrak 

 
 

 
Al-Quran telah diturunkan kepada Rasulullah SAW sebagai sumber petunjuk 
yang sempurna bagi seluruh umat manusia. Tujuan penurunan al-Quran hanya 
akan tercapai secara menyeluruh sekiranya kandungannya dibaca, difahami, 
dihayati serta ditadabbur, seterusnya diamalkan dalam kehidupan seorang 
Muslim. Dalam konteks masyarakat Malaysia, amalan membaca dan 
menghafaz al-Quran telah menjadi kebiasaan, terutamanya dalam kalangan 
guru dan pelajar aliran tahfiz. Namun begitu, timbul persoalan sejauh 
manakah ayat-ayat al-Quran yang dihafaz itu benar-benar difahami 
maknanya serta ditadabbur dengan mendalam seterusnya merealisasikan 
matlamat penurunan al-Quran. Justeru, kajian ini dilakukan bagi mengetahui 
persepsi, tahap pengetahuan dan aplikasi tadabbur al-Quran dalam kalangan 
guru aliran tahfiz. Kajian ini menggabungkan kaedah kualitatif dan 
kuantitatif, di mana pengumpulan data dilaksanakan melalui rujukan 
terhadap kitab-kitab utama yang berkaitan dengan tadabbur al-Quran serta 
menggunakan instrumen soal selidik sebagai alat pengukuran. Analisis 
deskriptif statistik, Independent Sample T Test dan ujian ANOVA satu hala 
digunakan dalam analisis kuantitatif dalam kajian ini. Hasil kajian mendapati 
persepsi dan tahap pengetahuan konsep tadabbur responden berada pada 
tahap yang sangat baik, manakala pengamalan tadabbur berada pada tahap 
yang baik. Dapatan ujian Independent Sample T Test menunjukkan terdapat 
perbezaan yang signifikan di antara latar belakang pendidikan guru sama ada 
daripada aliran tahfiz atau tidak dengan persepsi dan pengetahuan guru 
Tahfiz terhadap tadabbur. Manakala hasil analisis  ANOVA satu hala pula 
menunjukkan tidak ada perbezaan yang signifikan di antara tempoh 
perkhidmatan di sekolah tahfiz dengan persepsi,  tahap pengetahuan tadabbur 
al-Quran dalam kalangan guru tahfiz. Namun terdapat perbezaan yang 
signifikan di antara tempoh perkhidmatan di sekolah tahfiz dengan 
pengamalan tadabbur. Pemahaman dan tadabbur ayat-ayat al-Quran sangat 
penting bagi melahirkan individu muslim yang menguasai ilmu pengetahuan 
dan dapat mempraktikkan ilmu tersebut sebagaimana yang dikehendaki oleh 
al-Quran, sekaligus membuktikan ketamadunan manusia yang berilmu. 
 
Kata kunci: Al-Quran, Tadabbur, Tahfiz, Guru, Persepsi. 

 
PENGENALAN 
Al-Quran al-Karim merupakan kitab suci yang menjadi pedoman utama bagi umat Islam. 
Antara matlamat agung penurunan al-Quran ialah agar ia dibaca, didengarkan bacaannya, 
dihafaz, difahami maksudnya, serta ditadabbur secara mendalam kandungannya dalam 
segenap aspek kehidupan seorang Muslim (Al-Muṭayrī, 2016). Amalan membaca dan 
menghafaz al-Quran telah berakar umbi dalam budaya masyarakat Malaysia sejak sekian 
lama. Malah, kerajaan Malaysia sama ada di peringkat Persekutuan mahupun Negeri telah 
memperkasa tradisi ini melalui penganjuran majlis Tilawah dan Hafazan al-Quran secara 
tahunan.  

Selain itu, pelaksanaan kurikulum tahfiz turut diperkenalkan di institusi pendidikan 
arus perdana, termasuk sekolah serta institusi pengajian tinggi sama ada awam mahupun 
swasta. Penubuhan institusi tahfiz secara rasmi bermula pada tahun 1966, apabila kerajaan 
Persekutuan menubuhkan Kelas Hafazan al-Quran dan Ilmu Qiraat di Masjid Negara 
(Murihah Abdullah et al., 2015). Inisiatif ini kemudiannya mencetuskan penganjuran Majlis 
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Tilawah al-Quran peringkat kebangsaan dan antarabangsa. Hasil daripada usaha ini, ramai 
huffaz telah berjaya dilahirkan melalui institusi pendidikan tahfiz yang berdaftar. Namun 
demikian, beberapa kajian terdahulu mendapati bahawa masih wujud kelompok pelajar di 
peringkat sekolah yang kurang memahami serta tidak mentadabbur ayat-ayat al-Quran 
yang telah mereka hafaz (Azmil Hasyim et al., 2018; Zakarian et al., 2019; NurAin Zainal et 
al., 2017).  

Tambahan pula, dalam kajian (Abdul Mokti dan Sahad), mendapati bahawa para 
pelajar mempunyai persepsi dan pengetahuan yang sangat baik berkaitan tadabbur al-
Quran, namun pelaksanaan tadabbur berada tidak selari bersama persepsi dan tahap 
pengetahuan tadabbur al-Quran, di samping tiada silibus yang khusus berkaitan tadabbur 
al-Quran disediakan di institusi pengajian. Sehubungan itu, kajian ini dijalankan dengan 
tujuan untuk meneliti persepsi, tahap pengetahuan serta tahap pengamalan tadabbur al-
Quran dalam kalangan guru tahfiz di institusi tahfiz khususnya di Negeri Perak. 
 
PENGERTIAN TADABBUR 
Pengertian Tadabbur Dari Aspek Bahasa 

Daripada sudut etimologi, istilah tadabbur berasal daripada kata akar ّدبر (dabbara), yang 

membawa maksud "mengikuti dari belakang" atau "melihat kepada pengakhiran sesuatu". 

Perkataan tadabbur ( تدبُّر) pula merupakan bentuk masdar daripada kata kerja   تدب َّر, yang 

merujuk kepada keadaan seseorang yang menumpukan pemikiran secara mendalam 
terhadap sesuatu perkara sehingga melupakan hal-hal lain yang tidak berkaitan (Al-‘Ayed 
et al., 1999).  

Ibn Faris (1979) pula menjelaskan bahawa kalimah ini memberi maksud 
“penghujung” atau “kesudahan” sesuatu, dan merupakan antonim kepada konsep 

“permulaan” atau “hadapan”. Sementara itu, istilah  pula menggambarkan (tadbīr)   تدبير

tindakan seseorang dalam merancang urusan hidupnya dengan mengambil kira kesan dan 
akibat daripada setiap perancangan yang dibuat. Secara keseluruhannya, tadabbur dari segi 
bahasa dapat dirumuskan sebagai proses memerhati, meneliti dan merenung sesuatu 
perkara secara mendalam bermula dari permulaan hingga ke penghujungnya, termasuk 
menganalisis kesan dan natijah yang lahir daripada tindakan, perkataan atau pemikiran 
tersebut. 
 
Pengertian Tadabbur Melalui Perspektif Ahli Tafsir 
Al-Nasafi (2005) mentakrifkan tadabbur sebagai usaha untuk memerhati dan meneliti 
sesuatu perkara secara mendalam serta memahami kesudahannya. Menurut al-Ḍaḥāk 
(1997), tadabbur merujuk kepada pengamatan dan penelitian terhadap ayat-ayat al-Quran. 
Fakhr al-Dīn al-Rāzī (1981) pula menjelaskan bahawa tadabbur membawa maksud suatu 
proses pengamatan yang mendalam terhadap perkara yang tersembunyi di sebalik sesuatu. 
Muqātil bin Sulaiman (2002) menambah bahawa tadabbur melibatkan renungan terhadap 
makna, pemikiran mendalam dari permulaan hingga ke akhir sesuatu perkara, dan 
komitmen berterusan terhadapnya.  

Sementara itu, al-Qurtubi (2006) melihat tadabbur sebagai proses memikirkan 
secara mendalam tentang ayat-ayat al-Quran serta makna yang terkandung di dalamnya. 
Al-Suyūṭī (2007) pula memperincikan bahawa tadabbur terhadap al-Quran meliputi 
penghayatan terhadap segala perintah dan larangan yang terkandung di dalamnya, serta 
usaha untuk menerima dan mengamalkannya. Jika seseorang mengabaikan perintah 
tersebut, dia dianjurkan untuk memohon ampun dan beristighfar kepada Allah. Apabila 
membaca ayat-ayat yang mengandungi rahmat, dia akan merasa gembira dan berdoa, 
manakala ketika membaca ayat-ayat berkaitan azab, dia akan merasa takut dan memohon 
perlindungan daripada Allah SWT. 
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Kepentingan Tadabbur 
Antara kepentingan utama tadabbur al-Quran ialah pertama, tadabbur merupakan tujuan 
utama penurunan al-Quran. Allah SWT menegaskan kepentingannya dan mencela mereka 
yang mengabaikan amalan ini, menunjukkan bahawa meninggalkan tadabbur adalah suatu 
yang dimurkai olehNya. Kedua, tadabbur menjadi salah satu jalan untuk mencapai 
kesempurnaan dan kemuliaan insan. Menurut Ibn Qayyim (1996), kesempurnaan seorang 
manusia terletak pada ilmunya yang memberi manfaat serta amal soleh yang dilakukan.  

Kedua-dua aspek ini merupakan petunjuk kepada agama yang benar dan jalan 
menuju kejayaan. Ketiga, melalui tadabbur, seseorang dapat mengenal Penciptanya, iaitu 
Allah SWT, dengan ilmu dan kefahaman yang sahih. Ia membuka jalan untuk memahami 
nama-namaNya, sifat-sifatNya, serta perbuatanNya yang agung. Keempat, terdapat celaan 
dan peringatan yang jelas bagi mereka yang meninggalkan tadabbur al-Quran serta gagal 
mengambil pelajaran daripada isi kandungannya, menunjukkan betapa pentingnya amalan 
ini dalam kehidupan seorang Muslim. 
 
Hukum Tadabbur 
Para ulama berbeza pandangan dalam menetapkan hukum berkaitan tadabbur al-Quran. 
Namun, sebahagian besar mereka menekankan kewajipannya. Al-Qurtubi (2006) 
mewajibkan tadabbur berdasarkan pemahaman daripada firman Allah SWT: 
Terjemahan:“(Setelah diterangkan yang demikian), maka adakah mereka sengaja tidak 
berusaha memahami serta memikirkan isi al-Quran? Atau telah ada di atas hati mereka kunci 
penutup (yang menghalangnya daripada menerima ajaran al-Quran)?” (al-Quran: 
Muhammad: 24) 
 

Ayat ini menunjukkan celaan terhadap mereka yang tidak berusaha memahami isi 
kandungan al-Quran. Sejalan dengan itu, Ibn Hazm (1987) turut menetapkan bahawa 
tadabbur adalah satu kewajipan bagi setiap pembaca al-Quran. Al-Syanqīṭī (2005) pula 
menyatakan bahawa adalah wajib untuk mentadabbur wahyu yang diturunkan, 
memahaminya, mempelajarinya serta mengamalkan isi kandungannya berdasarkan 
petunjuk daripada al-Quran dan sunnah.  

Menurut beliau, semua perkara ini merupakan tanggungjawab yang perlu dipenuhi 
oleh setiap individu Muslim. Al-Syaukani (2007) menegaskan bahawa ayat dalam Surah 
Muhammad itu secara jelas menunjukkan kewajipan untuk mentadabbur al-Quran dan 
mengambil pengajaran daripadanya. Sementara itu, Ruqaiyyah Taha (2008) berpendapat 
bahawa tadabbur adalah kewajipan yang disyariatkan ke atas setiap pembaca al-Quran, 
namun pelaksanaannya bergantung kepada tahap kemampuan akal dan pemahaman 
individu terhadap ayat-ayat al-Quran. Walau bagaimanapun, menurut beliau, seseorang 
tidak seharusnya meninggalkan terus amalan tadabbur ini. 
 
Syarat Tadabbur 
Syarat pertama untuk melakukan tadabbur ialah memiliki hati yang bersedia dan terbuka 
untuk memahami ayat-ayat Allah SWT. Tadabbur hanya dapat dilakukan dengan berkesan 
apabila hati berada dalam keadaan hidup, iaitu hati yang suci daripada maksiat dan tidak 
dibelenggu oleh kelalaian. Hati yang hidup menjadi tempat subur untuk tumbuhnya 
kefahaman dan penghayatan terhadap kalam Ilahi. Syarat kedua pula berkait rapat dengan 
tindakan mukalaf sama ada mendengar atau membaca al-Quran dengan penuh perhatian 
dan kesediaan hati. Dalam hal ini, terdapat perintah khusus dalam al-Quran yang 
menekankan kewajipan untuk mendengar bacaan al-Quran dengan penuh penghayatan. 
Firman Allah SWT: 
Terjemahan: "Dan apabila dibacakan al-Quran, maka dengarlah dengan teliti dan diamlah, 
agar kamu mendapat rahmat."( al-Quran: al-A‘rāf, 7:204).  
 

Ayat ini menunjukkan bahawa mendengar dengan penuh kesungguhan dan 
perhatian merupakan asas penting dalam proses tadabbur al-Quran. Perintah ini berbentuk 
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umum bagi sesiapa sahaja yang mendengar al-Quran, maka diperintahkan untuk 
mendengar dan diam (al-Tuwaijirī, 1436) (al-Sabt, 1437). 
 
Adab Tadabbur 
Antara adab dan syarat penting dalam melaksanakan tadabbur, pertama ialah niat yang 
ikhlas. Individu yang ingin mentadabbur al-Quran hendaklah melakukannya dengan penuh 
keikhlasan serta bertakwa kepada Allah SWT, sama ada secara zahir mahupun tersembunyi, 
dengan tujuan semata-mata untuk mencari keredaan-Nya. Kedua, memiliki sifat sabar serta 
melaksanakan tadabbur secara berperingkat dan berterusan. Tadabbur yang dilakukan 
secara perlahan dan konsisten lebih memberi kesan dalam hati dan pemahaman. Ketiga, 
menghiasi diri dengan akhlak yang mulia, sebagaimana yang diajarkan oleh al-Quran.  

Ini kerana al-Quran itu sendiri merupakan sumber adab dan panduan akhlak yang 
tinggi. Keempat, memilih masa dan suasana yang sesuai untuk tadabbur, seperti pada waktu 
malam ketika mendirikan ibadah sunat, atau ketika menunaikan solat dengan penghayatan 
terhadap makna ayat-ayat yang dibaca. Keadaan seperti ini lebih mendekatkan hati kepada 
Allah SWT. Kelima, menjaga adab-adab yang berkaitan dengan al-Quran sebelum, semasa, 
dan selepas membaca termasuk adab hati, lisan dan perbuatan. Keseluruhan proses ini 
harus dilakukan dengan penuh hormat dan penghayatan. (al-Tuwaijirī, 1436h) 
 
METODOLOGI KAJIAN 
Kaedah Pengumpulan Data 
Bagi menjayakan kajian ini, penulis telah menggunakan pendekatan gabungan kaedah 
kualitatif dan kuantitatif. Data kajian diperoleh melalui dua sumber utama, iaitu sumber 
primer dan sumber sekunder. Sumber primer merujuk kepada pengumpulan data 
menggunakan instrumen borang soal selidik, manakala sumber sekunder melibatkan 
rujukan kepada bahan-bahan bertulis melalui kaedah kajian perpustakaan yang berkaitan 
dengan konsep tadabbur al-Quran. Pendekatan ini membolehkan penulis menjalankan 
analisis yang lebih mendalam terhadap kefahaman tadabbur dengan merujuk kepada 
pelbagai sumber ilmiah bercetak seperti buku, jurnal, dan tesis. 
 
Instrumen Kajian 
Bagi mendapatkan data, kajian ini menggunakan borang soal selidik sebagai instrumen. Ia 
diedarkan kepada responden yang terdiri daripada guru-guru tahfiz swasta. Soal selidik 
dibahagikan kepada empat bahagian iaitu bahagian A: Data Demografi, bahagian B: Persepsi 
berkaitan tadabbur. bahagian C: Pengetahuan tadabbur al-Quran dan bahagian D: 
pengamalan tadabbur dalam pembacaan al-Quran. Soalan soal selidik yang digunakan 
dalam kajian ini dibina dan disemak serta disahkan oleh beberapa pakar bidang.  

Bagi mendapatkan kesahan, kajian rintis telah dilakukan kepada 30 orang 
responden awal, dan mendapat nilai alpha-cronbach 0.919. Borg & Gall (1979) menjelaskan 
jika nilai pekali alpha α. = >.70 dianggap sebagai stability. 
 

Jadual 1: Nilai Alpha Cronbach 
Reliability Statistics 
Cronbach's 

Alpha 
Cronbach's Alpha Based 
on Standardized Items 

N of Items 

.919 .928 22 
 

Seterusnya penyelidik telah mengedarkan soalan soal selidik ini kepada responden 
kajian   yang terdiri daripada 34 orang guru tahfiz daripada beberapa sekolah tahfiz swasta 
sebagaimana yang dicadangkan oleh Persatuan Maahad Tahfiz Al Quran Negeri Perak 
(PEMATAP).  
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Analisis Data 
Dapatan kajian daripada soal selidik ini merupakan data kuantitatif iaitu data yang 
diperolehi daripada responden berdasarkan pilihan jawapan. Penyelidik telah 
menggunakan skala likert dalam item soal selidik iaitu nilai Sangat tidak setuju (1), Tidak 
setuju(2), Kurang setuju(3), Setuju (4) dan Sangat setuju(5). Kumpulan data ini telah 
dianalisis dengan menggunakan perisian statistik Statistic Package for the Social Science 
(SPSS) versi 26 bagi huraian dalam bentuk frekuensi, peratus, nilai min, Independent Sample 
T Test dan ujian Anova satu hala. Penyelidik menggunakan jadual nilai min berpandukan 
(Cohen, L., & Holliday, M. 1982) berikut sebagai kayu pengukur kepada keputusan kajian. 
 

Jadual 2: Nilai Min 
SKOR MIN TAHAP 
1.00- 2.00 Lemah 
2.01 – 3.00 Memuaskan 
3.01 – 4.00 Baik 
4.01 -5.00 Sangat Baik 

Sumber: Cohen, L., & Holliday, M. 1982 
 
DAPATAN KAJIAN 
Dapatan kajian ini dibahagikan kepada lima iaitu i: Data demografi, ii: Persepsi guru tahfiz 
berkaitan,tadabbur, iii: Pengetahuan tadabbur al-Quran dalam kalangan guru tahfiz, iv: 
Pengamalan tadabbur dalam pembacaan al-Quran, dan V: Perbezaan Persepsi berkaitan 
tadabbur, Pengetahuan tadabbur al-Quran dan pengamalan tadabbur dalam pembacaan al-
Quran berdasarkan tempoh perkhidmatan dan status guru lepasan sekolah tahfiz. 
 
Data Demografi  
Dalam bahagian ini, data dihuraikan melalui statistik deskriptif, di mana bacaan jantina 
responden sebagaimana berikut: 
 

Jadual 3: Jantina 
Jantina Kekerapan Peratusan 

Lelaki 19 55.9% 
Perempuan 15 44.1%. 
Jumlah 34 100 

 
Kajian ini melibatkan seramai 34 orang responden. Berdasarkan jadual 3 di atas , 

didapati bahawa bilangan responden lelaki adalah seramai 19 orang, iaitu mewakili 55.9% 
daripada keseluruhan jumlah responden. Manakala 15 orang responden adalah perempuan, 
bersamaan dengan 44.1%. Secara keseluruhan, peratusan responden guru lelaki adalah 
lebih tinggi berbanding guru perempuan, menunjukkan penyertaan yang lebih dominan 
daripada golongan lelaki dalam kajian ini. 
 

Jadual 4: Status Guru Lepasan Sekolah Tahfiz 
Guru Lepasan Sekolah 

Tahfiz 
Kekerapan Peratusan% 

Ya 25 73.5 
Tidak 9 26.5 
Jumlah 34 100 

 
Berdasarkan jadual 4 di atas, seramai 25 orang atau 73.5% merupakan lepasan 

tahfiz, manakala 9 orang responden atau 26.5% bukan lepasan tahfiz. Peratusan yang tinggi 
ini menunjukkan bahawa majoriti responden dalam kajian ini mempunyai latar belakang 
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pendidikan tahfiz, yang berkemungkinan memberi kesan terhadap persepsi dan tahap 
pengetahuan mereka terhadap tadabbur al-Quran. 
 

Jadual 5: Tempoh Perkhidmatan 

Tempoh Perkhidmatan Kekerapan 
Peratusan 

% 
1 hingga 5 tahun 16 47.1 
6 hingga 10 tahun 8 23.5 
11 hingga 15 tahun 7 20.6 
16 hingga 20 tahun 2 5.9 
21 hingga 25 tahun 1 2.9 
Jumlah 34 100 

 
Berdasarkan tempoh perkhidmatan, jadual 5 di atas menunjukkan majoriti 

responden iaitu seramai 16 orang (47.1%) mempunyai pengalaman berkhidmat antara 1 
hingga 5 tahun. Ini diikuti oleh 8 orang responden (23.5%) yang telah berkhidmat selama 6 
hingga 10 tahun, dan 7 orang responden (20.6%) dengan tempoh perkhidmatan 11 hingga 
15 tahun. Sementara itu, hanya 2 orang responden (5.9%) mempunyai tempoh 
perkhidmatan antara 16 hingga 20 tahun, manakala hanya seorang responden (2.9%) 
mempunyai pengalaman berkhidmat 21 hingga 25 tahun.  

Dapatan ini menunjukkan bahawa hampir separuh daripada responden terdiri 
daripada mereka yang berada pada peringkat awal kerjaya, iaitu kurang daripada lima 
tahun tempoh perkhidmatan, manakala selebihnya mewakili kumpulan yang lebih 
berpengalaman. 
 
Persepsi Guru Tahfiz Terhadap Tadabbur 
 

Jadual 6: Persepsi 

Item Soalan 

STS 
1 

TS 
2 

KS 
3 

S 
4 

SS 
5 Nilai 

Min 
Sisihan 
Piawai f f f f f 

% % % % % 
Amalan tadabbur al-Quran penting 
bagi membentuk akhlak yang mulia 
para penghafaz al-Quran. 

- - - 2 32 
4.94 .23 

- - - 5.9 94.1 

Amalan menghafaz bersama 
tadabbur yang sistematik tidak 
membebankan para pelajar 

1 - 3 15 15 
4.26 .86 

2.9 - 8.8 44.1 44.1 

Amalan tadabbur yang sistematik 
tidak mengganggu proses hafazan   

1 - 7 11 15 
4.15 .95 

2.9 - 20.6 32.4 44.1 

Amalan tadabbur al-Quran yang 
sistematik wajar dijadikan silibus 
dalam pengajian. 
 

- - 5 15 14 

4.26 .71 
- - 14.7 44.1 41.2 

Antara punca keruntuhan akhlak 
(huffaz) kerana tidak mentadabbur 
dan memahami makna ayat al-
Quran. 
 

- 2 1 10 21 

4.47 .82 
- 5.9 2.9 29.4 61.8 

Amalan tadabbur yang sistematik 
membantu proses hafazan al-Quran 

- - 2 13 19 
4.50 .61 

- - 5.9 38.2 55.9 

- - 2 16 16 4.41 .60 
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Kurikulum yang sedia ada perlu 
ditambah baik untuk 
memperkukuhkan amalan tadabur 
dan memahami ayat al-Quran. 

- - 5.9 47.1 47.1 

PURATA NILAI MIN 4.4 

 
Berdasarkan jadual 6 di atas, persepsi guru terhadap kepentingan dan pelaksanaan 

amalan tadabbur al-Quran secara keseluruhan menunjukkan bahawa guru mempunyai 
persepsi yang sangat positif terhadap pelaksanaan tadabbur dalam pendidikan tahfiz. Item 
pertama berkaitan kepentingan tadabbur dalam pembentukan akhlak menunjukkan nilai 
min tertinggi iaitu 4.94 (sangat baik) dengan sisihan piawai yang rendah (0.23). Ini 
menandakan persetujuan yang sangat tinggi dan konsisten bahawa amalan tadabbur al-
Quran penting dalam membentuk akhlak mulia para penghafaz al-Quran. Dalam item kedua, 
nilai min ialah 4.26 (sangat baik) dengan sisihan piawai 0.86.  

Walaupun sedikit lebih rendah, majoriti responden (88.2%) tetap menunjukkan 
persetujuan bahawa gabungan hafazan dan tadabbur tidak membebankan pelajar. Item 
ketiga menunjukkan nilai min 4.15 (sangat baik) dan sisihan piawai 0.95, menggambarkan 
wujudnya sedikit variasi dalam pandangan.  

Namun begitu, 76.5% responden tetap bersetuju bahawa amalan tadabbur tidak 
mengganggu proses hafazan. Item keempat mendapat sebanyak 85.3% responden 
bersetuju atau sangat bersetuju bahawa amalan tadabbur yang sistematik wajar dijadikan 
silibus dalam pengajian, dengan nilai min 4.26 (sangat baik) dan sisihan piawai 0.71, 
menunjukkan tahap kesepakatan yang tinggi dalam kalangan guru. Item kelima 
menunjukkan nilai min 4.47 (sangat baik) dan sisihan piawai 0.82, di mana 91.2% guru 
percaya bahawa antara punca keruntuhan akhlak huffaz adalah kerana tidak mentadabbur 
dan memahami makna ayat al-Quran.  

Dalam item keenam, 94.1% responden bersetuju atau sangat bersetuju bahawa 
amalan tadabbur yang sistematik membantu dalam proses hafazan al-Quran, dengan nilai 
min 4.50(sangat baik) dan sisihan piawai 0.61. Manakala item ketujuh menunjukkan nilai 
min 4.41 (sangat baik) dan sisihan piawai 0.60, dengan 94.2% responden menyatakan 
persetujuan bahawa kurikulum sedia ada perlu ditambah baik untuk memperkukuhkan 
tadabbur dan kefahaman terhadap ayat al-Quran.  

Purata nilai min keseluruhan adalah sangat baik dengan nilai min 4.4 dan ini 
menunjukkan bahawa guru-guru secara konsisten bersetuju dan menyokong kepentingan 
tadabbur dalam pendidikan tahfiz. Nilai sisihan piawai yang rendah hingga sederhana turut 
menggambarkan tahap kesepakatan yang tinggi dalam kalangan responden. Menurut Chua 
(2009), sisihan piawai yang rendah (kurang daripada 1.0) mencerminkan tahap 
kesepakatan yang tinggi dalam kalangan responden, manakala nilai yang tinggi 
menandakan terdapatnya variasi pendapat.  

Dalam kajian ini, kebanyakan item menunjukkan nilai sisihan piawai yang rendah, 
sekaligus menggambarkan pandangan yang konsisten terhadap kepentingan tadabbur al-
Quran. Dapatan ini mencerminkan bahawa tadabbur bukan sahaja dianggap tidak 
membebankan, bahkan ia dilihat sebagai alat penting dalam pembentukan sahsiah dan 
pengukuhan hafazan, serta wajar diberi penekanan yang lebih sistematik dalam kurikulum 
pengajian tahfiz. 
 
Pengetahuan Pelajar Terhadap Tadabbur al-Quran 
 

Jadual 7: Pengetahuan 

Item Soalan 

STS 
1 

TS 
2 

KS 
3 

S 
4 

SS 
5 Nilai 

Min 
Sisihan 
Piawai f f f f f 

% % % % % 
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Tadabbur al-Quran itu bermaksud 
satu aktiviti memahami, merenungi, 
mengamati, memikirkan secara 
mendalam terhadap ayat-ayat al-
Quran, serta makna yang ada di 
sebalik ayat tersebut seterusnya 
beramal dengan tuntutan ayat al-
Quran. 

- - 3 8 23 4.59 .65 

- - 8.8 23.5 67.6 

 Amalan tadabbur dan memahami 
makna ayat al-Quran merupakan 
tuntutan agama.  

- - 2 14 18 4.47 .61 

- - 5.9 41.2 52.9 

Tadabbur (memahami dan 
mengamalkan perintah al-Quran) 
merupakan tujuan al-Quran 
diturunkan. 

- - 1 11 22 4.62 .55 

- - 
2.9 32.4 64.7 

Tadabbur merupakan satu kewajipan 
yang disyariatkan ke atas setiap 
individu muslim. 

- 1 6 16 11 4.09 .79 
- 

2.9 17.6 47.1 32.4 

Perkara asas dalam proses tadabbur 
ialah dilakukan dengan ikhlas dengan 
cara membersihkan hati. 

- - 1 18 15 4.41 .55 
- - 

2.9 52.9 44.1 

Antara syarat tadabbur ialah individu 
itu mesti mempunyai keazaman dan 
niat yang jelas untuk memahami 
seterusnya beramal dengan tuntutan 
ayat-ayat al-Quran. 

- - 2 15 17 4.44 .61 
- - 

5.9 44.1 50.0 

Saya tahu antara adab umum 
tadabbur dan memahami ayat al-
Quran ialah sabar dalam melakukan 
tadabbur secara sedikit demi sedikit.  

- - 2 18 14 4.35 .59 
- - 

5.9 52.9 41.2 

Saya tahu antara adab umum 
tadabbur ialah istiqamah dalam 
melakukannya. 

- - 2 16 16 4.41 .60 
- - 

5.9 47.1 47.1 

Saya tahu antara adab umum 
tadabbur dan memahami ayat al-
Quran ialah menghiasi diri dengan 
akhlak yang mulia sebagaimana 
disarankan al-Quran. 

- - 1 16 17 4.47 .56 
- - 

2.9 47.1 50.0 

PURATA NILAI MIN 4.4 

 
Berdasarkan jadual 7 di atas, dapatan kajian menunjukkan bahawa tahap 

pengetahuan guru tahfiz terhadap konsep tadabbur al-Quran adalah sangat baik dan 
konsisten. Berdasarkan sembilan item soalan yang dikemukakan, purata keseluruhan nilai 
min adalah 4.4, manakala nilai sisihan piawai bagi semua item berada di bawah 1.0, 
menggambarkan persefahaman yang seragam dalam kalangan responden.  

Item pertama yang menyatakan tadabbur sebagai aktiviti memahami, merenungi 
dan mengamalkan isi kandungan al-Quran memperoleh nilai min 4.59, menunjukkan 
kefahaman yang sangat tinggi terhadap konsep asas tadabbur. Item ketiga, yang 
menyatakan bahawa tadabbur merupakan tujuan utama al-Quran diturunkan, mencatatkan 
nilai min tertinggi iaitu 4.62 dengan sisihan piawai paling rendah (0.55), menandakan tahap 
pengetahuan yang kukuh dan hampir tiada perbezaan pendapat dalam kalangan responden. 

Selain itu, pengetahuan tentang tuntutan agama terhadap tadabbur (4.47) dan 
keperluan ikhlas serta membersihkan hati dalam melaksanakan tadabbur (4.41) turut 
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menunjukkan tahap pemahaman yang tinggi. Namun begitu, item keempat yang 
menyatakan bahawa tadabbur merupakan kewajipan syarie ke atas setiap individu Muslim 
memperoleh nilai min yang paling rendah, iaitu 4.09 dengan sisihan piawai tertinggi (0.79), 
memberi gambaran bahawa terdapat sedikit perbezaan pandangan atau kekeliruan dalam 
kalangan guru berkaitan isu hukum tadabbur.  

Dalam aspek syarat dan adab tadabbur, guru-guru tahfiz menunjukkan tahap 
pengetahuan yang baik. Item berkaitan keazaman dan niat (4.44), kesabaran dan 
konsistensi (4.35), istiqamah (4.41), dan adab menghiasi diri dengan akhlak yang mulia 
(4.47) menunjukkan kesedaran tinggi terhadap kepentingan nilai-nilai etika dalam 
melaksanakan tadabbur secara berkesan. Keseluruhannya, dapatan ini membuktikan 
bahawa guru tahfiz bukan sahaja memahami konsep tadabbur secara teori, malah mereka 
juga sedar akan kepentingan adab dan syarat yang perlu dipenuhi untuk melaksanakannya 
dengan berkesan. 
 
Pengamalan Tadabbur Dalam Pembacaan Al-Quran 
 

Jadual 8: Pengamalan 

Item Soalan 

TP 
1 

J 
2 

KK 
3 

S 
4 

SS 
5 Nilai 

Min 
Sisihan 
Piawai f f f f f 

% % % % % 
Saya mentadabbur dan memahami 
ayat al-Quran setiap kali saya 
melakukan hafazan. 

1 5 12 14 2 
3.32 .91 

2.9 14.7 35.3 41.2 5.9 

Saya mentadabbur dan memahami 
ayat-ayat nikmat dengan berdoa 
supaya dikurniakan nikmat tersebut. 

- 4 8 20 2 
3.59 .78 

- 11.8 23.5 58.8 5.9 

Saya mentadabbur dan memahami 
ayat-ayat azab dengan berdoa 
supaya dijauhi daripada azab 
tersebut. 

- 3 4 19 8 

3.94 .85 
- 8.8 11.8 55.9 23.5 

Saya merancang sesi pembelajaran 
dengan memasukkan tadabbur dan 
memahami al-Quran bagi 
memudahkan pelajar memahami 
hafazan mereka. 

1 - 12 19 2 

3.62 .73 
2.9 - 35.3 55.9 5.9 

Saya menerapkan konsep tadabur 
dan memahami al-Quran dalam 
pengajaran 

1 4 13 15 1 
3.32 .84 

2.9 11.8 38.2 44.1 2.9 

Saya menggalakkan pelajar Tahfiz 
untuk meluangkan masa melakukan 
tadabur dan memahami makna ayat 
al-Quran setiap hari. 

1 2 10 15 6 

3.68 .94 
2.9 5.9 29.4 44.1 17.6 

PURATA NILAI MIN 3.5 

 
Dapatan kajian dalam jadual 8 di atas menunjukkan bahawa tahap pengamalan guru 

tahfiz terhadap tadabbur dalam pembacaan al-Quran berada pada tahap baik, dengan 
purata min keseluruhan sebanyak 3.5 dan sisihan piawai dalam lingkungan sederhana 
(antara 0.73 hingga 0.94). Ini mencerminkan bahawa walaupun tadabbur diakui sebagai 
satu elemen penting dalam pengajian al-Quran, namun pengamalannya dalam konteks 
hafazan dan pengajaran masih memerlukan pengukuhan yang berterusan.  

Responden menunjukkan kecenderungan yang lebih tinggi dalam menghayati ayat-
ayat azab. Item “Saya mentadabbur dan memahami ayat-ayat azab dengan berdoa supaya 
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dijauhi daripada azab tersebut” mencatatkan min tertinggi iaitu 3.94 dengan sisihan piawai 
0.85, menunjukkan bahawa ayat-ayat ancaman memberi kesan emosi dan spiritual yang 
lebih mendalam kepada guru-guru tahfiz. Ini selari dengan pendekatan al-Quran yang 
menggunakan unsur targhib dan tarhib dalam mendidik hati manusia.  

Sementara itu, item “Saya mentadabbur dan memahami ayat al-Quran setiap kali 
saya melakukan hafazan” mencatatkan min terendah iaitu 3.32 dengan sisihan piawai 0.91. 
Ini menunjukkan bahawa walaupun guru faham kepentingan tadabbur, mereka tidak 
sentiasa mengamalkannya secara konsisten dalam proses hafazan harian. Ini mungkin 
disebabkan oleh faktor masa, beban tugas atau kurangnya pendekatan sistematik dalam 
penggabungan hafazan dan tadabbur.  

Item berkaitan integrasi tadabbur dalam pengajaran juga menunjukkan tahap 
sederhana (baik). Contohnya, item “Saya menerapkan konsep tadabbur dan memahami al-
Quran dalam pengajaran” mencatatkan min 3.32 dan sisihan piawai 0.84, manakala item 
“Saya merancang sesi pembelajaran dengan memasukkan tadabbur” pula mencatatkan min 
3.62. Ini menunjukkan bahawa wujud usaha dalam kalangan guru untuk menyusun 
pengajaran yang berasaskan tadabbur, namun masih belum dilaksanakan secara 
menyeluruh dan konsisten dalam kalangan semua responden.  

Walau bagaimanapun, terdapat petunjuk positif apabila guru menunjukkan 
sokongan terhadap pelajar. Item “Saya menggalakkan pelajar tahfiz untuk meluangkan 
masa melakukan tadabbur dan memahami makna ayat al-Quran setiap hari” memperoleh 
nilai min 3.68 dan sisihan piawai 0.94. Ini menunjukkan terdapat kesedaran untuk 
mendorong pelajar kepada penghayatan makna, walaupun pendekatan pengajaran masih 
memerlukan sokongan dan penambahbaikan.  

Secara keseluruhan, analisis ini memperlihatkan bahawa guru-guru tahfiz memiliki 
kesedaran yang baik terhadap kepentingan tadabbur, namun pengamalannya masih tidak 
seragam dan belum mencapai tahap optimum, khususnya dalam konteks pengajaran formal 
dan perancangan pembelajaran. 
 
Perbezaan Persepsi Berkaitan Tadabbur, Pengetahuan Tadabbur Al-Quran Dan 
Pengamalan Tadabbur Dalam Pembacaan al-Quran Berdasarkan Status Lepasan 
Sekolah Tahfiz 
Ujian Independent Samples t-test digunakan bagi menilai sama ada terdapat perbezaan min 
yang signifikan dalam persepsi, pengetahuan dan pengamalan tadabbur al-Quran antara 
dua kumpulan guru tahfiz, iaitu guru lepasan sekolah tahfiz dan guru bukan lepasan sekolah 
tahfiz. Dapatan analisis adalah seperti berikut: 
 

Jadual 9 

  F Sig t 
Sig.(2-
tailed) 

Mean 
Difference 

Persepsi Tadabbur Equal variances 
assumed 

5.086 .031 -4.076 0.000 -0.64762 

Equal variances 
not assumed 

  -5.815 0.000 -0.64762 

Tahap pengetahuan 
tadabbur al-Quran 

Equal variances 
assumed 

4.955 .033 -3.361 0.002 -0.60988 

Equal variances 
not assumed 

  -4.918 0.000 -0.60988 

Pengetahuan 
Tadabbur 

Equal variances 
assumed 

1.942 .173 .524 0.604 0.13067 

Equal variances 
not assumed 

  .634 0.533 0.13067 

 
Berdasarkan jadual 9 di atas, bagi persepsi tadabbur, keputusan ujian Levene's Test 

menunjukkan nilai p=.031, iaitu kurang daripada .05, menandakan bahawa varians antara 
kedua-dua kumpulan adalah tidak sama. Oleh itu, nilai t yang dirujuk ialah berdasarkan 
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baris “Equal variances not assumed”. Nilai t=-5.815, dengan nilai signifikan p=.000(p<.05), 
menunjukkan bahawa terdapat perbezaan yang signifikan dalam persepsi terhadap 
tadabbur antara guru lepasan tahfiz dan bukan lepasan tahfiz. Min perbezaan adalah -0.647, 
yang bermaksud guru lepasan tahfiz mempunyai persepsi yang lebih tinggi terhadap 
tadabbur berbanding bukan lepasan tahfiz.  

Bagi pengetahuan tadabbur, nilai Levene’s Test bagi pengetahuan adalah p=.033, 
juga kurang daripada .05, menunjukkan varians tidak seragam, maka nilai t dari baris 
"Equal variances not assumed" dirujuk. Nilai t=-4.918, p=.000, menunjukkan terdapat 
perbezaan yang signifikan dalam pengetahuan antara kedua-dua kumpulan. Perbezaan min 
adalah -0.609, menunjukkan bahawa guru lepasan tahfiz memiliki tahap pengetahuan yang 
lebih tinggi mengenai tadabbur al-Quran. Bagi pengamalan tadabbur, berbeza dengan dua 
konstruk sebelumnya, Levene’s Test untuk pengamalan menunjukkan nilai p=.173, iaitu 
melebihi .05, menandakan bahawa varians adalah seragam. Oleh itu, nilai t dari baris “Equal 
variances assumed” digunakan.  

Nilai t=0.524, dengan p=.604, yang menunjukkan tiada perbezaan yang signifikan 
dalam pengamalan tadabbur antara guru lepasan tahfiz dan bukan lepasan tahfiz. Ini 
menunjukkan bahawa walaupun terdapat perbezaan daripada segi persepsi dan 
pengetahuan, namun pengamalan tadabbur tidak menunjukkan perbezaan yang ketara 
antara dua kumpulan. Secara keseluruhannya, terdapat perbezaan yang signifikan dari 
aspek persepsi dan pengetahuan antara guru tahfiz lepasan dan bukan lepasan sekolah 
tahfiz, manakala pengamalan tadabbur tidak menunjukkan perbezaan signifikan.  

Ini mungkin menunjukkan bahawa walaupun latar belakang pendidikan 
mempengaruhi kefahaman dan sikap terhadap tadabbur, pelaksanaannya dalam amalan 
harian kemungkinan bergantung kepada faktor lain seperti keperluan kurikulum, masa, dan 
pendekatan pengajaran masing-masing. 
 
Perbezaan Persepsi Berkaitan Tadabbur, Pengetahuan Tadabbur Al-Quran Dan 
Pengamalan Tadabbur Dalam Pembacaan al-Quran Berdasarkan Tempoh 
Perkhidmatan Guru Tahfiz. 
Untuk menilai sama ada terdapat perbezaan yang signifikan dari segi persepsi, pengetahuan 
dan pengamalan tadabbur al-Quran dalam kalangan guru tahfiz berdasarkan tempoh 
perkhidmatan, ujian ANOVA satu hala telah dijalankan. 
 

Jadual 10 
 Sum of 

Squares 
df Mean 

Square 
F Sig. 

Persepsi Guru terhadap Tadabbur al-
Quran 

.659 4 .165 .640 .638 

Tahap Pengetahuan Tadabbur al-
Quran 

1.549 4 .387 1.424 .251 

Pengamalan Tadabbur al-Quran 6.088 4 1.522 6.129 .001 
 

Dalam jadual 10 di atas, ujian ANOVA satu hala bagi persepsi guru tahfiz berkaitan 
tadabbur al-Quran mendapat nilai F=.640 (p=.638, p<0.05), ujian ANOVA satu hala bagi 
tahap pengetahuan guru berkaitan tadabbur al-Quran mendapat nilai F=1.424 (p=0. 251, 
p<0.05), di mana menunjukkan tidak wujud perbezaan signifikan. Ini bermakna tempoh 
pengalaman guru tidak memberi kesan yang signifikan terhadap persepsi mereka terhadap 
tadabbur, begitu juga dengan pengetahuan tadabbur, dimiliki secara seragam dalam 
kalangan guru tahfiz, tanpa bergantung kepada lama atau singkatnya pengalaman mereka 
berkhidmat.   

Manakala ujian ANOVA satu hala bagi pengamalan tadabbur dalam pembacaan al-
Quran mendapat nilai F=6.129 (p=0.001, p<0.05), dan ini menunjukkan bahawa tempoh 
pengalaman guru tahfiz mempunyai pengaruh yang signifikan terhadap amalan tadabbur 
yang mereka laksanakan dalam pembacaan al-Quran. Perbezaan ini mungkin disebabkan 
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oleh pendekatan individu, beban kerja, ataupun pendedahan kepada latihan tadabbur yang 
berbeza antara kumpulan pengalaman. Secara ringkas dapatan ini menunjukkan bahawa 
persepsi dan pengetahuan guru tahfiz terhadap tadabbur al-Quran adalah tinggi dan tidak 
dipengaruhi secara signifikan oleh tempoh perkhidmatan, namun bagi aspek pengamalan, 
terdapat perbezaan yang signifikan antara kumpulan.  

Maka, program pembangunan profesional dan latihan lanjutan yang memberi 
penekanan terhadap pengamalan tadabbur secara praktikal boleh disasarkan kepada 
kumpulan guru baharu mahupun yang berpengalaman sederhana untuk meningkatkan 
penghayatan tadabbur dalam amalan harian mereka. 
 
PENUTUP 
Kurikulum hafazan al-Quran yang dilaksanakan dalam sistem pendidikan Malaysia, sama 
ada di peringkat sekolah atau institusi pengajian tinggi, adalah tersusun dengan baik dan 
perlu diteruskan bagi memastikan kelangsungan generasi penghafaz al-Quran pada masa 
hadapan. Namun begitu beberapa penambahbaikan perlu dilakukan bagi menghasilkan 
para penghafaz al-Quran yang berkualiti daripada aspek bacaan, hafazan dan pengamalan.  

Secara ringkasnya objektif kajian ini tercapai, di mana dapatan kajian menunjukkan 
bahawa guru tahfiz memiliki persepsi yang sangat positif, tahap pengetahuan yang tinggi, 
dan pengamalan yang sederhana terhadap tadabbur al-Quran. Guru-guru mengakui 
kepentingan tadabbur dalam membentuk akhlak dan kefahaman pelajar serta menyokong 
pelaksanaannya secara sistematik. Walau bagaimanapun, amalan tadabbur dalam 
pengajaran dan pembelajaran harian masih belum dilaksanakan secara menyeluruh, 
menunjukkan keperluan penambahbaikan dari segi pelaksanaan praktikal di institusi 
tahfiz. 

Berdasarkan dapatan kajian, beberapa cadangan dimajukan bagi meningkatkan 
pengamalan tadabbur dalam kalangan guru tahfiz antaranya pertama, pembangunan modul 
tadabbur. Satu modul khas perlu dibangunkan bagi menyepadukan hafazan dan tadabbur 
secara sistematik, agar guru mempunyai garis panduan yang jelas dalam pengajaran. Kedua, 
Mengadakan latihan dan kursus profesionalisme guru tahfiz bagi memperkukuh kefahaman 
dan teknik pelaksanaan tadabbur dalam sesi hafalan dan pengajaran.  

Ketiga, institusi tahfiz perlu melaksanakan pemantauan berkala terhadap 
pelaksanaan amalan tadabbur dalam kalangan guru dan pelajar sebagai satu langkah 
peningkatan kualiti pendidikan al-Quran, dan kelima penghasilan dan penyediaan bahan 
bantu mengajar seperti tafsir mudah, panduan tadabbur bertema dan aktiviti reflektif boleh 
membantu guru melaksanakan amalan ini dengan lebih berkesan. 
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